В первый класс - как в первый раз! 
(Педагогическая готовность родителей к обучению их ребенка в школе)
 Вот и настало долгожданное лето. Давно прошли выпускные в детских садах, дети уже зачислены в школы, и, казалось бы, вся суета позади…. Но, впереди первый класс!!! А значит, все только начинается. Колоссальная работа предстоит родителям первоклассника. Все нужно предусмотреть, все успеть. Зачастую, перед родителями встает вопрос: «С чего же начать?».

В современной  науке широко изучается готовность ребенка к школе, этому посвящено много исследований. Например, работы Айзмана Р.И., Венгера Л.А., Волкова Б.С., Гуткиной Н.И., Эльконина Д.Б. и др. Однако, сегодня нужно говорить и о готовности семьи к началу регулярной образовательной деятельности ребенка. Неготовность родителей к обучению их детей к школе является не менее серьезным фактором в обучении, чем неготовность самих детей, так как все усилия педагогов могут сойти на нет, из-за отсутствия поддержки семьи, либо неадекватных установок родителей. Недостаточность  исследований  готовности  родителей к поступлению их ребенка в школу и отсутствие путей ее формирования подтверждает необходимость и актуальность разработки  данной  проблемы  и  рассмотрения  данного  вида  готовности  как особого феномена. 

Под готовностью родителей к обучению их детей в школе, понимается совокупность компетенций родителей по проектированию и реализации образовательного маршрута ребенка без ущерба для его развития [1].
Анализируя проблемы родителей, педагогов и детей на этапе поступления ребенка в школу, И.А. Хоменко определила 4 составляющие готовности родителей к обучению их детей в школе:

1. Психологическую

2. Материальную

3. Социально-юридическую

4. и  педагогическую готовность родителей.

При подготовке родителей к обучению их детей в школе И.А.Хоменко выделяет следующие  позиции, которые необходимо учитывать:

ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ готовность родителей

знание: 

- Основных психологических законов обучения и развития человека 

- Основных методов диагностики психологических проблем детей

- Критериев психологической готовности  к школе ребенка и его семьи

осознание:

- Своих особенностей, комплексов, установок (амбиций)
владение: 

- Методами релаксации и саморегуляции

- Способами установления эмоциональной связи с ребенком

- Методами решения и конфликтов

МАТЕРИАЛЬНАЯ готовность родителей

знание: 

- Основных материально-технических потребностей ребенка
- Характеристик безопасных (полезных) детских товаров 
осознавание:

- Своих реальных материальных возможностей
умение: 

- Оптимально подобрать и приобрести необходимый инвентарь для ребенка
- Ориентироваться в существующих товарах и услугах
- Распоряжаться бюджетом и планировать на перспективу
- Организовать быт ребенка-ученика
СОЦИАЛЬНО-ЮРИДИЧЕСКАЯ  готовность родителей
знание: 

- Основных  законов, касающихся здоровья, обучения  и соблюдения прав ребенка 
- Ресурсных центров помощи семье и ребенку
осознавание:

- Уровня ответственности за жизнь, здоровье и образование своего ребенка
владение: 

- Навыками поиска необходимой информации
- Навыками по отстаиванию своих прав и прав ребенка
ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ готовность родителей

знание: 

- Требований и возможностей системы образования
- Особенностей ребенка и уровня его готовности  
- Критериев выбора школы и учителя
- Способов развития ребенка и сохранения его здоровья
осознание:

- Своей роли в образовании и развитии ребенка
- Образовательных запросов
- Своих ценностей (смыслов)
умение: 

- Организовать процесс обучения и развития ребенка
- Ориентироваться в информационных источниках
- Самообразовываться [4].
Остановимся более подробно на педагогической готовности родителей.
В современной педагогике принято говорить о понятии компетентности. Понятие «компетентность» используется для описания конечного результата обучения. По мнению Н.Ф.Талызиной, Н.Т. Печенюка, Л.Б. Хихловского, В.Д. Шадрикова, Р.К. Шакурова, В.М. Шепеля и др. «компетентность» предполагает владение знаниями, умениями, навыками и жизненным опытом [5].  

В русском электронном «Викисловаре» понятие «Компетентность» трактуется как наличие знаний и опыта, необходимых для эффективной деятельности в заданной предметной области. 

Одним из важных показателей педагогической готовности родителей к обучению их ребенка в школе, служит педагогическая компетентность родителей:

- умение ставить и развивать воспитательные задачи; 

- владение основными приемами по их реализации; 

- умение анализировать свой опыт;
- умение прогнозировать результаты применения воспита​тельных стратегий;   
- умение создать обстановку доверия, психологической безопасности и равноправного сотрудничества; 

- умение изменять свое поведение в зависимости от поведе​ния ребенка;
- умение учитывать потребности ребенка не в ущерб собст​венным;
- устойчивое психоэмоциональное состояние;

- адекватная самооценка; 

- спокойствие и уверенность; 

- применение оригинальных приемов в воспитании ребенка 
Выделяют следующие уровни педагогической компетентности родителей:

Высокий. Умеет ставить и развивать воспита​тельные задачи, анализировать свой опыт; наладить с ребенком полно​ценные отношения сотрудничества; адекватная само​оценка, уверенность.
Средний. В основном знает спо​собы продуктивного об​щения с ребенком, но не всегда может применить их на практике; часто не учитывает воз​растные и индивидуаль​ные особенности ребен​ка, предъявляя к нему неадекватные требова​ния; не всегда уверен в поставленных целях вос​питания и своих возмож​ностях для их осуществ​ления.

Низкий. Имеет фрагментар​ные знания по вос​питанию детей; использует тради​ционные стили вос​питания, не задумы​вается о последст​виях; действует наобум, в зависимости от своего настроения; самооценка неаде​кватная, не уверен в себе [2].
Т.о., «Педагогическая готовность родителей»: Это   совокупность компетенций родителя, необходимых для осуществления образовательного процесса ребенка [1].
В ходе устного и дистанционного интервьюирования по проблемам готовности родителей к обучению их ребенка в школе (в мае 2013 года 50 родителей будущих первоклассников Невского района) оказалось, что:

 - 80 % родителей - уверены в своей готовности к обучению их ребенка в школе, и не нуждаются в консультировании

-  12 % - хотели бы обогатить свои знания по подготовке ребенка к школе

- 8 % - честно признались, что не готовы к обучению их ребенка в школе. 

После повторного интервьюирования тех же родителей, в ноябре 2013 г., статистика самоанализа родителей изменилась:

- 35 % - по-прежнему, считают себя хорошо подготовленными в образовании своих детей 

- 65 % - признали свою некомпетентность и неподготовленность к обучению их ребенка в школе, и нуждаются в информации педагогов и учителей по данной проблеме.
Поэтому задача детского сада, заблаговременно, до выпуска детей, начать просветительскую работу с родителями по основным составляющим готовности родителей к обучению их детей в школе.

Перед тем, как отправить ребенка в школу, родителям следует задать себе следующие вопросы:

- Подготовлено ли ребенку место для уроков? Ведь игровая деятельность отходит на второй план, и ведущей становиться – учебная.

- Грамотно ли оборудована комната (угол) первоклассника? Правильно ли подобрана мебель будущего ученика, правильно ли она расположена в комнате? Продумано ли освещение в учебной зоне? 
- На что обратить внимание при выборе портфеля? Как правильно зафиксировать лямки на рюкзаке?

- На что обратить внимание при сборе школьных принадлежностей?

- Ознакомлены ли Вы с требованиями и внутренним распорядком школы?  

- Знаете ли Вы анатомо-физиологические особенности ребенка старшего дошкольного возраста?

– Знаете ли Вы уровень готовности  ребенка к обучению в школе? Что должен знать ребенок к 1-му классу?

На эти и еще многие вопросы должен ответить каждый родитель будущего первоклассника.
Задача дошкольного учреждения выявить проблемы, возникающие у родителей в процессе подготовки их детей к обучению в школе, помочь разобраться родителям по данным проблемам, обозначить роль семьи в образовании ребенка, разработать и внедрить в практику детского сада специальную программу по подготовке родителей к обучению их ребенка в школе.

Ведь порой, родители даже не задумываются какая это ответственность, и какой это труд -  дать хороший старт своему ребенку для успешного обучения в школе!
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