Гасникова Татьяна Олеговна, 
педагог-психолог 
ГОУ СОШ№347 с углубленным изучением английского языка

Игра «Морское путешествие» 

Цель: развитие навыков эффективного общения и умения действовать сообща
Задачи:
· Сплочение группы;

· Развитие эмпатии и самосознания;

· Формирование навыков совместной работы;

· Развитие умения «чувствовать» группу и отдельных участников;

· Выработка навыков выражения и получения обратной связи;

· Развитие умения быстро принимать решение и нести за них ответственность;

· Развитие умения убеждать других, отстаивать свои интересы и интересы группы;
Условия: пространство для свободного перемещения участников; 10 – 15 участников;
Необходимые материалы:

1. столы, расставленные определенным образом;

2. фломастеры 16-18 штук;

3. скрепки по количеству участников;

4. карточки с ролями (2-3 набора);

5. листы А3 для создания образа своего корабля (2-3 штуки);

6. листы для написания названия команды (2-3 штуки);

7. скотч, ножницы;

8. карандаши, ручки, фломастеры;

9. список членов команды на доске;

10. названия вещей (2-3 набора);

11. газеты или склеенные листы бумаги в длину;

Ход игры

Часть1. В море.

1. Знакомство и распределение  по командам.

Каждому участнику дается жетончик с номером команды в соответствие, с которым он и занимает игровое место.

Сегодня у нас необычная встреча – мы с вами сегодня отправимся в далекое, опасное,  но очень увлекательное морское путешествие. А какими качествами должна обладать команда, отправляющаяся в далекое путешествие на корабле? - …

Совершенно верно. Сейчас мы и посмотрим, насколько вы готовы к нашему путешествию.
2. Разминка. «Хитрые фломастеры» (развитие умения согласованно взаимодействовать в группе).
Встаньте, пожалуйста, в круг и возьмите каждый по фломастеру. Теперь попробуйте удержать указательными пальцами фломастеры таким образом, чтобы они не упали. Попробуйте одновременно двигать фломастеры вверх, вниз, в стороны. Приготовились. Начали.

Мы с вами потренировались работать в команде, чувствовать друг друга, умением действовать согласованно. Молодцы!

Эти все умения понадобятся нам в сегодняшнем сложном, но захватывающем путешествии, в которое мы сейчас и отправляемся.

3. «Название кораблю».
 Но у нас пока есть только номера команд, поэтому «как говорится, как корабль назовешь, так он и поплывет». Итак, мы вам предлагается придумать название. Идет презентация.

4. «Распределение ролей». 
У нас уже есть два-три замечательных корабля. Но для эффективного управления кораблем необходимо распределить обязанности – кто за что отвечает и кем является на корабле. Необходимо набрать команду. Известно, что на каждом корабле должна быть следующая команда. (см. на доску). Пока мы не знаем кто каждый из вас. Для того, чтобы это выяснить, сейчас вы вытянете карточку с названием и некоторыми особенностями роли. Но внимание! После того, как вы получите карточку, нужно выполнить важное условие не показывать и не смотреть пока самому. Посмотреть карточки можно будет только по моей команде.

Затем ваша задача будет без использования речи и показа карточки выстроиться на палубе в последовательности, записанной на доске: от капитана до матроса, т.к. все кандидаты в команду - из разных стран и не знают языка друг друга.  Вам запрещается писать на бумаге или в воздухе слова, обозначающие название выпавшей вам роли. Всем понятна инструкция?  Если да – начинаем. 

Теперь, когда карточки находятся у вас, приготовьтесь. Аккуратно, чтобы никто не видел, прочитайте то, что там написано. Интересно, кто быстрее справиться с этой задачей?
Обсуждение:

После того как три команды  выстроились, ведущий предлагает командам предъявить доставшиеся им карточки и прикрепить на одежду. Тем самым выясняется успешность выполнения задания.

- Что помогло вам найти свое место?

- Какие трудности возникли и как их преодолевали?

- Как вы понимали друг друга?
- Кто, по вашему мнению, нашел удачные способы взаимодействия без слов? Какие?

5. Макет корабля (совместное рисование).
 После того, как команды у нас сформированы, придуманы названия  и распределены роли, необходимо сконструировать, нарисовать макет вашего корабля (пока будет играть музыка).

6. Качества. 

 Подумайте – какие качества помогли вам справиться с этими заданиями. Посмотрит, какая команда найдет их больше.

7. Сбор карты. (Игра «Пять углов». Цель: перейти от восприятия отдельных предметов (набора отдельных кусочков) к взаимосвязям (внутри команды). Продемонстрировать присущую нам привычку пытаться все сделать в одиночку). 

А что же нам надо знать, чтобы отправиться в любое путешествие? Правильно- маршрут. А для этого нам необходима карта. Сейчас мы и попробуем ее собрать и определить наш маршрут путешествия.

Сейчас я раздам каждому три кусочка фрагмента карты. Каждый участник команды должен составить квадрат (кусочек карты) (выложить его на столе) из кусочков, которые вам раздали». Участник жела​ющий обменять свой кусочек на другой, выкладывает его в центр круга. Кусочек, положенный в центр, может взять лю​бой другой участник. В ходе упражнения у любого участника команды не должно быть на руках более трех кусочков.
Специальные правила:
1. Переговариваться нельзя

2. Складывать и перегибать кусочки нельзя

3. Нельзя накладывать кусочки один поверх другого

4. Квадрат должен быть сложен из трех кусочков

5. Обменивать можно только по одному кусочку за один раз

Обсуждение: В большинстве случаев первая реакция участников - попробовать сложить квадрат самостоятельно. Иногда даже бывает, что одному че​ловеку или паре удается с ходу сложить свой квадрат, и тогда они поднимают руку и говорят: «А я уже сделал!» В таком случае вы просто напоминаете участникам цель упражнения: каждый участник должен составить из кусочков квадрат. Та​ким образом, один квадрат не решение. Вам нужно пять квад​ратов.

Может статься, что тому участнику, у которого квадрат уже сложился, придется отдать кусочек, чтобы другие тоже могли собрать свои квадраты. Поначалу эта идея многим кажется очень нелогичной.

Вопросы: 

- Что произошло в ходе упражнения? (участники группы сами восстановят ход событий и расскажут, какой опыт они приобрели). 

 - Как вы пробовали выполнить задание?

 - Почему удалось собрать всю карту?

8. Пожар на корабле. 

Итак, мы  узнали благодаря карте наш путь следования. Путешествие в общем приятное и интересное. Однако вдруг погода резко меняется и приближается шторм ужасной силы. Наше положение усугубляется еще и тем, что в трюме вспыхнул пожар, который мгновенно распространился по всему кораблю. Необходимо  срочно занимать шлюпки и спасаться. 

 Итак, мы быстро заняли шлюпки и отплыли от горящего корабля. Но тут мы замечаем, что необходимый для дальнейшего плавания вес шлюпки превышает допустимый. Помимо нас, в шлюпке оказались следующие вещи, от которых необходимо постепенно избавиться, чтобы доплыть до берега.

Вот набор вещей, захваченный вами (выдаются карточки с названиями вещей).

Ваша задача дотянуть до возможного берега, постепенно избавляясь от самых, по вашему мнению, ненужных вещей. 

Но есть одно условие – вещь может быть выброшена, если все участники согласны с этим решением.
Помните, что сейчас для вас главное выжить, но потом вам с этими вещами жить на острове и возможно долго. Поэтому не пренебрегайте своим мнением, если считаете, не как группа. Если хотя бы один человек не согласен, то вещь остается на лодке. Если согласны все, карточка передается ведущему.

Идет обсуждение и отбор  вещей, которые постепенно выбрасываются со шлюпки. 

Перерыв в игре или второе отдельное занятие
Часть 2. На острове.
1. «Пропасть» (помогает снять напряжение и работает на сплочение группы).

 Итак, ваше морское путешествие продолжается. Вы оказались на необитаемом острове  и высадились на берег с 5 вещами, оставшимися у вас в шлюпке. К сожалению, сама шлюпка  после долгого путешествия не сможет далее функционировать по назначению. 

Вас выбросило на тонкий песчаный узкий бережок, двигаясь по одному нужно перебраться на более широкое место. Ваша задача - по одному пройти вдоль тропинки на всем ее протяжении, не сойдя с нее. Важно, чтобы все участники вашей команды в целости и сохранности миновали опасный участок маршрута.

(Можно усложнить задание- упражнение выполняется без слов или даже с закрытыми глазами).

Обсуждение:  можно обсудить те чувства, которые они испытывали во время упражнения.

- Что помогло преодолеть сложное препятствие?
2.  Первый вечер на острове. 

Итак, вы оказались на побережье необитаемого острова.  С вами на острове есть пять последних вещей, которые вы не выбросили. Вечереет. Вам нужно подумать, как вы проведете первую ночь на неизвестном острове. Обсудите ваши дальнейшие действия.

 Нарисуйте ваш первый вечер на острове: кто чем занимается, как можно использовать оставшиеся у вас предметы и т.д. Идет обсуждение. 

3. Упражнение «Секрет Джованни» (К. Фопель), (Развитие навыков внимательного слушания каждого участника, чувствительности к другому)
Время: 35-40 минут.

На следующее утро, исследуя остров, вы обнаружили, что на этом же участке суши в открытом море, оказались и ваши товарищи, с которыми вы вместе отплывали из одного пора в СПб.  Собрав совет, вы решили объединиться по поиску возможности дальнейшего существования на острове. Как оказалось, остров, на котором вы оказались, не был необитаемым. На нем жили вполне цивилизованные люди, которые с решили помочь вам вернуться на родину, но только при одном условии: если Вы сможете разгадать секрет «Джованни». 

Итак, ваша задача - раскрыть секрет Джованни. Секрет будет разгадан вами только тогда, ког​да вся ваша объединенная группа сконцентрируется на работе. (Важно молча фиксировать общение между участниками, степень активности участников, с чем она мо​жет быть связана, насколько рассматриваются и проверяются все идеи, ведет ли кто-то расследование один и т. д.  Для каждого участ​ника понадобится копия приложения к упражнению). 

«Джованни Великий — знаменитый тяжелоатлет. Сегодня он очень взволнован. Взволнован он потому, что отказался выступать сегодня вечером в показательном выступлении, в котором прини​мает участие его злейший соперник Гарри Питтбул. Джованни ска​зал: «Я не могу пойти туда, пока я это не нашел».
Каждый из вас получает по одной (или две) карточ​ке. Чтобы решение задачи было успешным, группа должна свести вместе всю имеющуюся на карточках информацию. Каждый игрок должен прочитать вслух, что написано на его карточке. При этом действуют три правила:
· нельзя ничего записывать и составлять в письменном виде
картину событий;
· нельзя заставлять другого читать то, что написано у него на
карточке, если тот не хочет;
· никто не должен выпускать свою карточку из рук.

Ответ: Белло, пес Джованни, утащил его парик, который ле​жит под кроватью Джованни.

. Обсуждение: 
Вы смогли совместными усилиями разгадать секрет Джованни. Молодцы.
· Как группа организовала свою работу?
· Как использовалась информация, содержащаяся на карточках?
· Какой была атмосфера во время работы?
· Все ли предложения были серьезно рассмотрены?
· Какие выводы можно сделать из этого эксперимента?
4. «Послание Джованни». Теперь вы сможете попасть к себе на родину, но прежде примите в благодарность от Джованни  послание. Участникам выдаются карточи со словами: взаимопонимание, мир, дружба, сотрудничество, доброта, компромисс – сундучок сокровищ или послание.

Потрудились мы так дружно

Трудности прошли все дружно

Стоит вместе нам сплотиться

Может чудо получиться

5.  Клубок и шары с пожеланиями. 

Участникам предлагается в кругу обсудить и путешествие, передавая ниточку от участника к участнику и высказывая свое мнение.
Обсуждение: 

- Вспомните, какие этапы мы проходили?

- Что для вас было самое интересное?

- Что больше всего запомнилось?

- Что лично для вас было сложно, но вы справились?

- Какое богатство вы обрели благодаря друзьям в этой игре?

В конце можно предложить написать на шарике добрые пожелания и запустив их  вверх поймать один из них ( желательно не свой).
Приложение к игре- путешествию

Последовательность членов команды на корабле:

1. капитан;

2. штурман;

3. боцман;

4. впередсмотрящий;

5. врач;

6. шеф – повар;

7. рулевой;

8. матрос;

Предметы, захваченные с корабля:

Золото, драгоценности – 300 грамм

Котлы, миски, кружки, ложки – 6 кг

Ракетница с сигнальными ракетами – 5 кг

Полезные книги про все – 12 кг

Консервы – 20 кг

Топор, ножи, лопаты – 15 кг

Питьевая вода – 20 л

Аптечка – 3 кг

Винтовка с запасом патронов – 30 кг

Шоколад – 7 кг

Очень большая собака – 50 кг

Рыболовные снасти – 0,5 кг

Мыло, шампунь, зеркало – 2 кг

Теплая одежда и спальники – 50 кг

Соль, сахар, витамины – 4 кг

Канаты, веревки – 10 кг

Спирт – 10 л
	Капитан

Ты самый смелый и отважный на корабле
	Штурман

Ты знаток всех опасных и труднопроходимых мест
	Боцман

Тебя уважают все члены команды
	Врач

От  твоего таланта зависит здоровье всей команды

	Шеф – повар (кок)

Благодаря твоему таланту каждый обед на корабле - праздник
	Впередсмотрящий 

У тебя прекрасное зрение, которое спасает команду от всех неприятностей


	Матрос

Твои разнообразные умения делают тебя незаменимым на корабле
	Рулевой

В твоих сильных и уверенных руках находится штурвал

	Золото, драгоценности –300 грамм
	Котлы, миски, кружки, ложки –6 кг

	Ракетница с сигнальными ракетами –5 кг
	Полезные книги про все – 12 кг

	Консервы – 20 кг
	Топор, ножи, лопаты –15 кг

	Питьева явода –20 л
	Аптечка –3 кг

	Винтовка с запасом патронов – 30 кг
	Шоколад –7 кг

	Очень большая собака – 50 кг
	Рыболовные снасти –0,5 кг

	Мыло, шампунь, зеркало – 2 кг
	Теплая одежда и спальники –50 кг

	Соль, сахар, витамины – 4 кг
	Канаты, веревки – 10 кг


Список утверждения для упражнения «Секрет Джованни»

· Джованни слушает музыку только в стиле кантри.
· У Джованни аллергия на кошек.

· Джованни лысый.

· У Джованни нет машины.

· Джованни не умеет готовить суп.

· единственное украшение Джованни — перстень с печаткой.

· Эгон Айгенсинн — тренер Джованни.

· Эгон Айгенсинн лежит в постели с гриппом.

· Лизы Лангбайн сейчас нет в городе. Она снимает свой пер​вый фильм «Охотник».

· Гарри Питтбул совершенно невиновен.

· Джованни очень тщеславный.

· Тетя Роза в Африке на сафари.

· Джованни никогда не ест суп.

· Поблизости от квартиры Марвина нет деревьев.

· Белло любит играть под кроватью Джованни.

· Белло не в воде.

· Джованни любит животных.

· У Джованни есть собака Белло. Белло шесть лет.

· Эгон Айгенсинн часто ходит в оперу

· У Гарри Питтбула есть одна страсть: он печет кексы.

· Лиза Лангбайн любит брильянты.

· Гарри Питтбул часто ходит на рыбалку.
· Джованни приобрел государственные ценные бумаги
Подсказка к упражнению «Секрет Джованни»
ЧТО БЫЛО ПОТЕРЯНО?

· маленький котенок;

· билет в оперу;

· парик;

· красный кабриолет;

· рецепт кекса;

· бриллиантовое кольцо.
КТО ЭТО ПОХИТИЛ?

· Белло, собака;

· Эгон Айгенсинн, тренер Джованни;

· Лиза Лангбайн, его подруга;

· Гарри Питтбул, его соперник;

· его любимая тетя Роза.
ГДЕ ЭТО НАХОДИТСЯ?

· в городском парке;

· под кроватью;

· в стиральной машине;

· на дереве;

· в его купальном халате.

