[image: image1.jpg]


Воспитание начинается с улыбки!

	
	Ольга Меркушева, старший воспитатель ГДОУ №48 Невского района Санкт-Петербурга



Привлекая родителей к совместному воспитанию детей дошкольного возраста, коллектив детского сада в течение нескольких лет был в поиске новых эффективных форм в работе с семьей, которые дали бы возможность побудить интерес родителей к жизни детей в дошкольном учреждении, активизировать их участие в различных мероприятиях, повысить авторитет педагога в глазах родителя. 

И мы пришли к выводу, что в настоящее время родителям необходима помощь специалистов: педагогов, психологов, логопедов. Современные условия жизни не позволяют многим родителям уделять достаточно времени детям: поиск высокооплачиваемой работы, недостаток свободного времени, нервное перенапряжение на работе, физические и психические перегрузки ведут к дисгармонии детско-родительских отношений. И в первую очередь страдают от этого дети, нарушается их психологическое благополучие, от которого в свою очередь зависит и физическое здоровье. Сегодня одним родителям не хватает времени, чтобы заниматься своим ребенком, другим знаний педагогики и психологии, а третьи по-прежнему относятся к дошкольным учреждениям как к социальному институту, созданному  для воспитания детей, и они полностью стараются переложить свои функции «первого педагога» на воспитателя детского сада. Вот поэтому мы решили найти не просто новые формы работы с родителями, а создать систему, которая позволила бы привлечь родителей к участию в жизни нашего учреждения, выработать единые требования к воспитанию и развитию ребенка, решить проблемные вопросы, повысить авторитет педагога-дошкольника. Мы решили создать клуб для родителей, который назвали «Улыбка». Название было выбрано неслучайно: ведь улыбка – это путь к сердцу человека, а мы, педагоги, должны найти этот путь к сердцу каждого ребенка и каждого родителя. Нам очень понравились слова Мариам Петросян: «Улыбка — лучшее, что есть в человеке. Ты не совсем человек, пока не умеешь улыбаться». 

Заседания клуба не должны были походить на обычные консультации или собрания для родителей. Сейчас родители не терпят нравоучений, сухих консультаций, не всегда слушают советы. А многие педагоги, наоборот, привыкли рекомендовать, советовать, поучать, именно поэтому часто между родителями и педагогами нет доверия и взаимопонимания. Все мероприятия, которые мы проводили в рамках заседаний клуба, были организованы как занятия с родителями или совместно с детьми и их родителями, на которых родители являлись  непосредственными  участниками.  Они активно выполняли различные задания: играли, отгадывали загадки, решали кроссворды, выполняли физические упражнения или танцевальные движения. В ходе такого занятия у родителей появлялся интерес, они начинали задавать вопросы о развитии и воспитании ребенка,  об общении с детьми. В результате родители получали консультативную помощь, но она была не навязана нами, а построена на их интересе и желании самих родителей. Родители, играя с детьми, как бы «окунались» в детство, сами превращались в малышей и от этого получали непередаваемую словами радость. Это соприкосновение родителя с ребенком в совместной деятельности способствует улучшению эмоциональных отношений, а также  формированию гармоничных отношений между взрослыми и детьми. 
Наш клуб «Улыбка» начал свою деятельность только в январе 2011 года. Первое заседание клуба провела Ольга Сергеевна Сысоева, музыкальный руководитель высшей квалификационной категории. Это было занятие с родителями детей раннего возраста, на котором взрослые озвучивали сказки и детские стихи, используя разнообразные звучащие игрушки и обыкновенные предметы (листы бумаги, фольгу, карандаши и др.). Взрослые старались передать звучанием различных предметов шум дождя, капели, треск сучьев в лесу, когда идет медведь и т.д. Это вызвало у родителей спор, дискуссию, каждый считал, что он более точно передает звук. В результате было весело, а главное родители стали задавать вопросы: «Для чего это нужно ребенку? насколько это важно для малыша?» А на возникшие у родителей вопросы подробные ответы дали и музыкальный руководитель, и учитель-логопед. 

Следующее занятие провела Татьяна Валерьевна Филиппова, учитель-логопед высшей квалификационной категории. Все родители делали артикуляционную гимнастику и удивлялись, до чего же это оказывается сложно! Также мы поиграли в различные игры со звуками и словами, что тоже оказалось не очень-то легким делом для родителей! Но зато они поняли, в какие игры можно и нужно играть с ребенком, даже когда идешь с ним по улице или едешь в автобусе, и какая от этого польза, логопед все подробно объяснила. Положительным результатом этого заседания можно назвать многочисленные записи на индивидуальные дополнительные консультации. 

Интересным было  заседание клуба по квиллингу (бумагокручению), которое подготовила и провела Александра Митрофановна Фомина, воспитатель высшей квалификационной категории. Родители вместе с детьми скручивали «волшебные» бумажки, и в руках у каждого появлялись нежные лепестки цветка или крылышки бабочки. А сделанная совместно работа принесла радости всем: и родителям, и детям.

 Незабываемым для детей и для родителей оказалось  занятие с руководителем физического воспитания. Родители часто возятся со своими детьми, а вот  как можно выполнить полезные для ребенка и для взрослого физические упражнения и одновременно доставить друг другу радость и удовольствие,  знал не каждый!  Елена Владимировна Васильева, руководитель физического воспитания высшей квалификационной категории, провела веселое, увлекательное занятие по физкультуре для малышей и их родителей, после  которого родители попросили о новой встрече.    

Привлечение родителей к активному взаимодействию было не очень простым делом, и только тщательная подготовка к каждому заседанию, четкий отбор материала, нетрадиционность форм, практическая деятельность, ненавязчивость обучения различным приемам работы с детьми позволили заинтересовать родителей. На занятиях клуба родители получили квалифицированную помощь специалистов дошкольного учреждения: учителя-логопеда, инструктора по физической культуре, музыкального руководителя.

Мы выработали и критерии эффективности работы: увеличение числа родителей, посещающих заседания клуба, положительная оценка выбранного направления и отзывы на дальнейшее сотрудничество, предложение родителями новых тем для следующих заседаний. Результатом деятельности клуба стал выпуск газеты для родителей воспитанников «Улыбка», выпуск которой является продолжением обсуждаемой на заседании клуба темы. Постоянными рубриками газеты являются: «В мире мудрых мыслей» (высказывания великих людей о проблеме воспитания, о детях, о добре, о музыке, и т.д.), «А что у нас?» (рубрика освящает, какая работа ведется в дошкольном учреждении с детьми согласно теме заседания), «Советы заботливым родителям» ( специалисты нашего учреждения предлагают родителям полезную информацию по решению проблем в вопросах воспитания детей).
Использование нетрадиционных форм взаимодействия с родителями позволило повысить их интерес к проблемам воспитания, к проблемам дошкольного учреждения, способствовало возникновению партнерских отношений в деле воспитания дошкольника. На следующий год наш клуб для родителей «Улыбка» продолжит свою работу, ведь только при тесном взаимодействии детского сада и семьи мы можем помочь ребёнку стать здоровым, крепким, сильным и достойным ЧЕЛОВЕКОМ на протяжении всего жизненного пути, ведь именно детство является начальным этапом формирования личности, закладывания фундамента для физического, социального и психического здоровья.                                                                                                                                   
