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Перегрузка школьников не позволяет вводить предмет «Мыслительная деятельность», как это делается в Европе и США (например, Программа  CoRT  Э.де Боно), поэтому необходимо интегрировать подобные программы в учебные предметы. На уроках русского языка и литературы  необходимо  уделять внимание  развитию 

· мыслительных навыков,

· навыков освоения ресурсов памяти, 

· речи как средства мышления и средства коммуникации.

· свойств интеллекта,

· метакогнитивных навыков.

В практике преподавания  развитие познавательных навыков сложно отделять от совершенствования мыслительных навыков. За основу планирования результатов обучения принимается уточненная (Марцано, Андерсон, 2000) таксономия образовательных целей  Б. Блума, включающая полноценное формирование семи навыков – от простых к наиболее сложным: помнить, понимать, применять,  анализировать, синтезировать, оценивать, создавать. 
Успешное формирование данных навыков становится более вероятным при условии знания учащимися когнитивных процессов:

Процедурное знание – владение специфическими навыками, алгоритмами,  техниками и методами, знание условий применения  процедуры

Метакогнитивное знание (знание мышления в целом и собственного в частности): стратегическое знание, знание о когнитивных задачах, самопознание.
В соответствии с заявленными целями создается структура работы с предметным материалом, представляющая собой спираль незнания, в которой рефлексия знания приводит к пониманию незнания на более высоком уровне.

незнание – исследование – открытие – понимание – применение – 
анализ – синтез – оценка – рефлексия – незнание
  Выработка познавательных стратегий.
Формированию процедурного знания способствуют занятия по выработке познавательных стратегий. По мнению учащихся, знание собственных стратегий обучения, обмен стратегиями или их элементами со сверстниками позволяют резко повысить эффективность учения, осознать свои и чужие стратегии применительно к разным предметам  и типам учебных задач. Учитель фактически получает методику от учащихся, реализует практику субъект-субъектных отношений. Развитие познавательных стратегий может быть организовано в процессе изучения любого материала как компонент урока или же в виде отдельного урока. Логику организации такого типа работы отражает следующая таблица. 
	№
	       Этап занятия
	Практический пример
	Комментарий

	1.
	Целеполагание учителем и учениками
	Освоить правописание Н и НН в разных частях речи. Выработать алгоритм  применения правила, запомнить.
	Цели учителя и ученика согласованы

	2.
	Актуализация предметного материала
	Орфографическое правило в виде схемы, диаграммы и т.п.
	Схема, кластер, диаграмма Венна, круги Эйлера

	3.
	Выработка индивидуальных стратегий
	Самостоятельная работа по осмыслению собственных способов действий и их последовательности
	Учитель молчит! Актуализирует собственную стратегию

	4.
	Применение собственных стратегий 
	Решение   орфографических задач
	

	5.
	Анализ эффективности стратегии
	Проверка с выявлением причины несовершенства стратегии: незнание, непонимание, нерациональное действие
	Оценивание исключено

	6.
	Развитие стратегий
	Обмен стратегиями или наиболее эффективными элементами. Учитель делится собственной стратегией, не адаптируя ее для учащихся
	Возможна работа в группах разного типа.

	7.
	Опыт использования усовершенствованных стратегий  
	Сравнение первых  результатов и новых, актуализация причин изменений 
	В целом это надпредметное занятие, само по себе представляющее стратегию выработки стратегии.

	8.
	Обобщение и контроль
	Решение задач, фиксация стратегии.

Попытка переноса стратегии на другой предметный материал.
	


Формирование навыков мышления.
Деятельность по формированию учебных стратегий логически продолжается в формировании навыков и стратегий мышления в процессе освоения предметного содержания. Можно организовать 10-15 минутные мини-уроки по освоению мыслительных навыков и затем сразу применить освоенный навык на практике. В подготовленном классе возможно симметричное построение, позволяющее учащимся самостоятельно актуализировать применяемые навыки и мыслительные стратегии.
Алгоритм обучения мыслительному навыку.

	№
	Этап обучения 
	Комментарий
	Пример

	1
	Выбор навыка

	 Критерии отбора навыка:

Необходим ли  этот навык  в повседневной жизни?

Как будет  использоваться этот навык  в различных предметных областях?

Как интегрируется  этот навык  в предметное обучение?
	Навык - 

создание убедительной аргументации.
Кто из героев комедии А.П.Чехова «Вишневый сад» проживет дольше всех?
(Взгляд через призму истории)

	2
	Определение навыка
	1.Маркирование позволяет создать общую с учениками реальность мышления. Образные названия войдут в  общий «секретный» язык «думателей», а также составят оригинальный запоминающийся  реестр мыслительных навыков. 

2. Описание последовательности действий с минимальной опорой на предметный материал, навык должен использоваться в разных сферах и ситуациях. 
	СУА не хилы!
Создание Убедительной 

Аргументации

ХИЛИ

	3
	Демонстрация примера использования навыка через размышление вслух
	Самое сложное!
Размышление учителя вслух, изложение своих мыслей, согласно только что данному определению и последовательности. 
Нельзя переходить на лекцию: объяснить вопрос легче, чем  размышлять о нем. 
	Предположим, дольше всех проживет Яша.
Аргументация может пойти  разными путями: что и почему произойдет с другими героями; какие качества Яши гарантируют ему выживание в любую эпоху. 

	4
	Отработка навыка в парах или малых группах
	Практикум в применении навыка. Выполнить последовательность действий в группах разного типа.
	Аргументировать свое мнение, затем постараться аргументировать чужое.

	5
	Объяснение того, как и когда можно использовать этот навык 
	Обсуждение ситуаций  и результатов применения стратегии.
	Предлагаются учениками 

	6
	Обучение эффективному использованию навыка
	Целенаправленная актуализация освоенного навыка мышления, обсуждение реальных результатов  применения.
	Значение убедитель- ных аргументов в повседневной действительности.


От освоения навыков мышления выигрывают все – учащиеся, учителя, общество, государство, цивилизация в целом.  Осознание процессов мышления, управление ими способствуют росту личности, самопознанию, гармонии с собой и миром.
 Развитие свойств  интеллекта - средство формирования личности.
     Часто приходится задумываться, почему одни ученики мыслят лучше, чем другие. В педагогической и психологической литературе описываются свойства интеллекта, или качества, присущие хорошо мыслящим людям. Опыт работы показывает, что целенаправленная работа учителя по формированию этих качеств, осознание их учащимися во многих случаях приводят к присвоению ими лучших свойств интеллекта.  Обучение этим качествам -  еще более сложная задача, чем обучение мыслительным навыкам, потому что задействуются механизмы формирования личности человека.  К названным свойствам в научной литературе относят следующие:
 Настойчивость                                                                   
Управление импульсивностью                                  Осознанное принятие риска. 
Способность к коммуникации                                   Непрерывное обучение
 Гибкость мышления                                                   Применение знаний в новых ситуациях 
 Стремление к точности и аккуратности                   Радость и удивление от познания
 Формулировка вопросов и постановка проблем     Чувство юмора
 Творчество и фантазия                                               Независимое мышление
         Думаю, что формировать названные свойства интеллекта можно в практике преподавания любого предмета, выбираю тактику объединения изучения  предметного материала урока и применение на практике  одного  из свойств интеллекта . Учащиеся 10-11 классов знакомятся со всеми свойствами, вспоминают, когда им приходилось пользоваться этими качествами, таким образом у них возникает устойчивая самомотивация  к совершенствованию своего интеллекта.  
            Урок литературы в 10 классе, посвященный образу «маленького человека»  в литературе XIX века, был связан с развитием гибкости мышления. В начале учащиеся изложили свое видение этого свойства, вместе с учителем выработали краткую характеристику  обладателя  гибкого мышления:
 это  человек, способный 
- изменить свое мнение при поступлении новой  информации,

- синтезировать информацию из разных источников и  оценить ее надежность,

- видеть целое и выделять важные детали. 

Затем были актуализированы знания о развитии образа «маленького человека» в произведениях Н.М.Карамзина, А.С.Пушкина, Н.В.Гоголя, Ф.М.Достоевского. Слушая сообщения, участвуя в беседе,  учащиеся заполняли своего рода «формуляр» героя, в котором указывали имя, сословие, возраст, чин, род занятий, место проживания,  семейное положение, уровень доходов, время и причину смерти.  Было дано определение типа (например: «маленький человек» - это тот, кто сам себя таковым считает). Выводом становилось определение отношения автора и читателя к герою. В целом устанавливалось сходство героев, позволившее выделить данный литературный тип, и сочувственное отношение к нему. Далее рассматривались уже знакомые рассказы А.П.Чехова «Смерть чиновника», «Толстый и тонкий», «Торжество победителя», «Человек в футляре». По «формуляру» все вроде бы сходилось, но отношение автора и читателя резко изменилось. Вместо сочувствия – ирония, неприязнь; «маленький  человек» повернулся другой стороной, стал «злоупотреблять» своим «положением». Учащимся был предложен (но не назван) рассказ А.П.Чехова «Двое в одном», разделенный на восемь частей. Было необходимо расположить фрагменты  в правильной последовательности, объяснить свою точку зрения и озаглавить рассказ. Ребята пришли к выводу о том, что «маленький человек» страшен, униженное сознание готово унижать других. Почему это произошло? Что заставило «трансформироваться» героя? Пушкин и Достоевский не видели этой возможности? Что станет с «маленьким человеком» в исторической перспективе, которая для нас уже ретроспектива? (В 11 классе тема получит развитие в литературе ХХ века). В конце урока идет речь о применении  гибкости мышления как свойства интеллекта: самоанализ мыслительной деятельности, поворотов мысли, изменения мнений, внутреннего сопротивления, финального ощущения неоднозначности, стремления «додумать». Среди других  свойств интеллекта, которые были востребованы в этом занятии, учащиеся отметили радость и удивление от познания нового, применение знаний в новых ситуациях и независимое мышление.
           Знакомство со свойствам интеллекта, присвоение их – это трудная, но интересная и полезная работа для учителя  и учеников. 
    Немаловажно, что предлагаемые методы не требуют больших материальных затрат,  не создают дополнительной нагрузки на учителя, позволяют учиться и учить радостно и с интересом, беречь здоровье детей, учителей и родителей.
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