  ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ  УЧИТЕЛЯ КОРРЕКЦИОННОЙ ШКОЛЫ  ПО ФОРМИРОВАНИЮ ВОСПРИЯТИЯ ПРОСТРАНСТВА

И НАВЫКА ОРИЕНТАЦИИ

У ДЕТЕЙ С ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ
Детский церебральный паралич – это заболевание центральной нервной системы, характеризуется двигательными нарушениями, недостатками интеллектуального и речевого развития. В структуре интеллектуальных нарушений у детей с ДЦП отмечается недостаточная  сформированность  высших психических функций, и особенно пространственных представлений.

1.Влияние ДЦП на развитие ребенка.
У детей с церебральным параличом  воспроизведение даже самого простого движения вызывает огромные трудности. В связи с двигательной недостаточностью у детей ограничена  манипулятивно-предметная деятельность, затруднено восприятие предметов на ощупь.  Для детей, ограниченных в свободном перемещении, характерна недостаточная осознанность позиции собственного «я» в пространстве, затрудненность ориентировки в системе координат, в которой точкой отсчета является сам ребенок.
При поступлении в школу у подавляющего большинства детей с церебральным параличом отмечается крайне низкий уровень развития по восприятию пространства и ориентировки в нем. Значительно позже, чем у здоровых сверстников, формируется представление о ведущей руке. Многие пространственные понятия (спереди, сзади, между  и т.д.) усваиваются тяжело. Дети с трудом определяют пространственную  удаленность (далеко, близко), затрудняются в понимании предлогов и наречий, отражающих пространственные отношения (под, над, около), не умеют ориентироваться на плоскости. 
2. Деятельность  учителя коррекционной школы по формированию восприятия пространства и ориентировки в нем детей с ДЦП.
Для образования самых элементарных знаний о пространстве необходимо накопление большого количества конкретных представлений о предметах и явлениях окружающего мира. Использование учителем системы специальных упражнений, дидактических игр и тренингов  для коррекции дефектов восприятия пространства и ориентировки в нем у детей с ДЦП является необходимым средством в процессе социальной адаптации, а так же создает основу для успешного овладения учебной деятельностью (счетом, чтением, письмом).

Область пространственной ориентации принадлежит к той категории областей, которая обеспечивает ориентировку человека в окружающем мире и помогает  ему самостоятельно в нем функционировать. В повседневной жизни, в быту, в играх ребенок постоянно встречается с такими ситуациями, которые требуют элементарных знаний о пространстве (переход проезжей части, поиск нужного помещения в здании и т.п). Формирование пространственных представлений у детей данной категории имеет сложную структуру, складывается поэтапно, проходя длительный и сложный путь.  

Основные задачи обучения в этой области:
· обогащение двигательного опыта ребенка;
· формирование  представлений о схеме тела; 

· развитие ощущения собственной позиции среди окружающих предметов;
· изучение основных направлений пространства;
· определение  отношений между предметами;
· перенос имеющегося опыта ориентировки в пространстве на плоскость.
3.Комплексный подход в реализации темы.
Работа по формированию восприятия пространства и обучению ориентировки в нем детей с ограниченными возможностями здоровья  требует обеспечения комплексного подхода. Это предполагает, чтобы работа проводилась не только логопедами и специалистами ЛФК. Использование учителем собственной системы методов и приемов для коррекции дефектов восприятия пространства и ориентировке в нем помогают детям с ДЦП легче и быстрее научиться ориентироваться в окружающем мире. При этом упражнения подбираются с таким учетом, чтобы ребенок самостоятельно смог увидеть свои ошибки и исправить их, постоянно повышается уровень сложности заданий, степень самостоятельности детей, а так же объем и характер оказываемой помощи.  Учащиеся привлекаются к осмыслению и обобщению опыта  действий в пространстве.

Для успешного обучения детей с ДЦП восприятию пространства и ориентировки в нем удобно создать и использовать в работе банк коррекционно-развивающих упражнений и дидактических  игр. Их можно систематизировать по сложности выполнения, направленности  с опорой  на индивидуальные особенности ребенка с учетом его сопутствующих дефектов.  Мой банк  называется «Мир вокруг меня».
Целью  данных материалов  является:

· развитие восприятия пространства; плоскости;
· формирование наглядных представлений;

· овладение речевой системой для обозначения пространственных свойств, предметов и отношений между ними; 

· стимулирование двигательной активности;

· воспитание самостоятельности, уверенности в себе, коммуникативности.
 
Использование коррекционной игры и тренировочных упражнений способствует активизации познавательных процессов у детей с ограниченными возможностями здоровья.

Работа строится таким образом, чтобы ребенок учился сам активно исследовать, преобразовывать окружающее пространство, устанавливая взаимосвязи, овладевая доступными способами восприятия. Школьники  учатся не только умению показать направление, но и умению дать словесное определение направления, т.е. ввести эти понятия в активную обиходную речь.

Для эффективного обучения используются  приемы  арттерапии, сенсорного, тактильного  восприятия. Их можно применять на любом предмете в  зависимости от структуры и задач урока.
	Область коррекции
	Средства обучения  и приемы работы

	Расширение спектра ощущений .
	Задания: 
ответь, к какой части тела прикоснется  рука (перо, мокрая ватка, мягкая игрушка и т.д.?); 

на какой руке я рисую пальчиком (сухой или мокрой кистью) солнышко, улыбку, любимую букву?.

	Обучение координации движений на плоскости.

Применение пространственной терминологии.
	Рисование пластилином с открытыми и закрытыми глазами по речевой инструкции.
Выкладывание цветными нитями на шероховатой поверхности направлений («дорожек») по схеме, букв, цифр, геометрических фигур.

	Формирование представлений о схеме своего тела


	Поиск  скрытых под покрывалом частей тела детей по инструкции педагога «найди спину, голову, левую и правую  руки».

	Словесное обозначение выделяемых  пространственных признаков, объективация их в речи.
	Тренинги  с использованием пособия «наблюдаем -создаем» - панно с прикрепляющимися деталями. Ребенок действует  по инструкции педагога или личному замыслу.

	Перенос освоенных действий на пространство вне школы (занятия могут проводиться на улице.).

	Задания: 
«подойди к дереву, которое ближе (дальше) к тебе»; «что находится внизу по отношению к тебе (трава, цветы, земля и т.д.)»; 

«определи след какой ноги (правой, левой) отпечатан на песке (на снегу)?» и т.д.

	Развитие ориентации в пространстве; анализ и синтез ребенком пространственных признаков и отношений предметов.
	Упражнения «Назовите соседей…(«слева», «справа»), «Поставь кубики так, чтобы … был перед синим и после желтого».

	Обогащение сенсомоторного развития.
	Предметно-практическая деятельность:

«Собери бусы слева направо», 

«Прикрепи детали конструктора справа от башни».

	Обучение манипуляции мелкими предметами и развитие тонкой моторики.
	Собирание мозаики, различные виды конструирования, рисование.

	Коррекция координации движений, развивающих у детей навыки самообслуживания
	Завязывание шнурков, застегивание пуговиц и т.д.

	Коррекция нарушений кинестезии.  Развитие тактильного ощущения  и сенсорного восприятия
	По ощущениям определять предмет (например, «Волшебный мешочек», в котором предметы меняются в зависимости от цели занятия).


Приведенные в таблице материалы  позволяют наполнить нужным содержанием дидактические игры, коррекционно-развивающие упражнения, тренинги. 
Возможности осуществления обучения по данному направлению на уроках в коррекционной школе для детей с ограниченными возможностями здоровья  мне представляются следующим образом:

	Предмет
	Тема 
	Форма работы

	КПиО
	Правила поведения в школе
	Практическое упражнение «Экскурсия по школе» - пройти по школе, назвать пространственное расположение помещений.

При возвращении обратно обратить внимание, что те же объекты находятся теперь с противоположной стороны относительно себя.

	ООМ
	Лесные обитатели
	Коррекционное упражнение  «Звери в лесу»:  по инструкции педагога дети располагают фигурки зверей относительно ориентиров.

	СБО
	Жилье человека
	Дидактическая  игра «Расставь мебель»: прокомментировать расположение мебели на макете гостиной (спальни…).

	Гигиена и организм человека
	Умывание 
	Тренинги по развешиванию полотенец, открыванию и закрыванию кранов горячей и холодной воды по словесной инструкции с использованием терминов «справа – слева».


Данные формы работы обогащают практический, чувственный опыт детей, помогают сформировать умения определять пространственные направления в различных ситуациях опираясь на схему собственного тела, расширяют активный словарный запас, учат пользоваться терминологией. Рекомендуется подбирать многофункциональные задания, что позволяет сделать их неотъемлемой частью образовательного процесса. 
Столкнувшись в своей педагогической деятельности с необходимостью формирования у детей с ДЦП восприятия пространства и ориентировки в нем, обучения применять эти знания на практике, я решила собрать, обработать и систематизировать материал по данной теме, который может быть полезен педагогам в организации работы по формированию пространственной ориентации у детей с ограниченными возможностями здоровья.
Полностью материал  нашел отражение в курсовой работе по теме:
«Методическое обеспечение системы коррекционно-педагогической деятельности  учителя  по формированию навыка ориентации в пространстве и на плоскости у детей с ограниченными возможностями здоровья».
Павлова Светлана Ивановна,

учитель начальных классов
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