                                                                         [image: image1.jpg]
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Методист НМЦ 

Собрание для родителей будущих первоклассников.
Тема: Подготовка ребенка к школе, проблемы адаптации.
Цель: Познакомить родителей с особенностями процесса адаптации первоклассников, помочь организовать подготовительный период к школе.

Уважаемые родители!
    Мы рады приветствовать в стенах нашей школы. Разрешите поздравить вас с тем, что ваши дети доросли до новой социальной ступени в их жизни, они скоро станут школьниками. Всем нам хочется, чтобы жизнь ваших детей была успешной, а школа на долгие годы стала вторым домом. Поэтому мы стараемся создать первоклассникам наиболее комфортные условия, особенно в первые недели обучения- так, чтобы период адаптации прошел безболезненно для каждого ученика. Сегодня мы поговорим, как лучше подготовить ребенка к школе.

    Многие родители считают, что подготовка к школе состоит в обучении ребенка элементарным знаниям, чтению, счету. Но практика показывает, что важны не столько знания, сколько отношение ребенка  к учебной деятельности в целом. Это отношение во многом будет определять, как первоклассник воспримет школьное обучение, понравиться ли ему учиться, будет ли он любить школу.
    Сейчас значительно важнее другое. Ваша задача постараться развить у ребенка потребность в познавательной деятельности, т.е. желание узнавать что-то новое. Сформировать способность «быть самостоятельным» и проявлять активность в различных ситуациях, в различных видах деятельности, включая и самообслуживание (умение одеться, раздеться, сохранить свои вещи в порядке, убирать за собой и т.п.) Наиболее важным видом деятельности в школе является деятельность общения (умение вступать в контакты и строить дружеские отношения с детьми разного возраста, а также со взрослыми). К сожалению, наши дети не умеют слушать друг друга, не умеют договариваться.
     Постарайтесь сейчас  больше быть с ребенком. На прогулке, в совместных поездках помогите ребенку по-настоящему видеть и слышать то, что его окружает: красоту нашего города, удивительный мир живой природы, При этом очень значимо ваше сопереживание чувствам ребенка. Поэтому будьте рядом, удивляйтесь и радуйтесь вместе с ним. Очень важно научить малыша делиться впечатлениями, переживаниями. Ему можно помочь вопросами, просьбой рассказать об увиденном, описать ситуацию. Спросите его мнение, попросите оценить событие, поведение людей. Все это способствует развитию мышления и речи ребенка, а следовательно поможет ребенку учиться. 
    Главная задача семьи – развить положительное отношение к обучению. Собираясь отдавать ребенка в школу, давайте думать только о хорошем, вспоминать и говорить только о позитивном опыте, связанном со школой. Тем более, что в нашей школе уделяется много внимания вопросам адаптации ребенка именно в первые дни и недели его обучения. И вы как родители можете существенно помочь своему ребенку пройти этот сложный период в его жизни легко – без конфликтов и стрессов, если сами будете настроены положительно и передадите это свое настроение ребенку.
     В первые недели первоклассники проходят непростой период адаптации. В эти дни дети учатся быть «настоящими учениками», привыкают к школьному режиму, учатся поведению на уроках и на переменах, приобретают навыки делового общения с товарищами и учителями. Дети должны освоить, прежде всего, элементарные бытовые навыки ( пользование столовой, туалетом, правила передвижения по коридорам, по лестницам, во дворе школы, по дороге домой), умения коллективного взаимодействия (поведение в классе, на перемене, общение с учителем и между собой, умение слушать и отвечать на вопросы, говорить одному и хором, умение попросить помощи учителя или его разрешения), способы сотрудничества (Развитие умения работать вдвоем, с целым классом, умения договариваться, обмениваться мнениями, выслушивать, понимать  и оценивать друг друга, умения возражать, не обижая товарища, умения оказывать помощь и опираться на поддержку других) . 

    Многое для ваших детей будет новым, иногда интересным, иногда трудным. Задача родителей справиться с трудностями, помочь своему ребенку, чтобы он не потерял желания учиться. Для этого нам с вами важно быть внимательным к переживаниям ребенка. В этих переживаниях нет мелочей! Поэтому в ответ на жалобы и страхи ребенка не говорите, что это ерунда, ты скоро привыкнешь, а обсудите с ним его волнения, спокойно поищите выход из трудной ситуации. Самое главное – не будьте равнодушными, не отстраняйтесь, потому что упущенное в первые дни, зачастую очень трудно восстановить впоследствии. Не стесняйтесь приходить к учителю, обращаться в психологическую службу. Только совместными усилиями можно преодолеть все трудности.
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