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 Влияние аллергического ринита на 
       когнитивные функции.




    Многие заболевания, как острые, так и хронические, протекают у детей с транзиторным или стойким повреждением познавательной деятельности.

Когнитивные функции (лат. cognitio - познание) - высшие мозговые функции: память, внимание, психомоторная координация, речь, гнозис, праксис, счет, мышление, ориентация, планирование и контроль высшей психической деятельности. 

Аллергический ринит (насморк) — это аллергическое воспаление внутренней оболочки носа (слизистой).
 Аллергический ринит составляет более 15% всех аллергических заболеваний, причем статистика основана только на показателях обращаемости пациентов к врачу, и не отражает всей серьезности проблемы.
  Аллергическими ринитами страдают

	Страна
	% населения

	США
	20%

	Дания
	11-19%

	Англия
	16-30%

	Германия
	13-17%

	ЮАР
	17%

	Австралия
	До 40%


Симптомы аллергического ринита, персистирующие в течение длительного времени, могут:

· Нарушать сон

· Снижать успеваемость ребенка в школе

· Вызывать явления социальной дезадаптации.

Дети, страдающие аллергическим ринитом

· Часто бывают возбужденными

· Обидчивыми

· Раздражительными

· Жалуются на головную боль и слабость

· У них ухудшается память

· Снижается аппетит

· Часто такие дети страдают бессонницей

· Снижение работоспособности

· Снижение успеваемости

· Часто вынуждены пропускать занятия в школе




У детей, длительно страдающих аллергическим ринитом, при обследовании выявляется снижение показателей когнитивных функций:

· Объем и точность зрительного восприятия

· Объем внимания

· Объем кратковременной зрительной памяти

· Снижение концентрации внимания

· Уровня внимания

· Снижение скорости переключения внимания

· Оперативность процессов принятия решения

· Оперативность актуализации следов кратковременной памяти

· Нарушение мелкой моторики

- снижается темп двигательных реакций

- тонкой координации 

- оперативность двигательной деятельности

Лечение
      Медикаментозная терапия.

Основными средствами лечения аллергических заболеваний являются антигистаминные препараты. В настоящее время аптечная сеть предлагает широкий спектр антигистаминных лекарственных средств. Довольно часто больные сами покупают лекарства, полагаясь на рекламу, советы знакомых, а не консультируются с врачом.

Н1-блокаторы первого поколения обладают множеством побочных эффектов негативно влияющих на ЦНС. Это обусловлено проникновением лекарств через гематоэнцефалический барьер и проявляется
· Седативным эффектом

· Чувством вялости

· Головокружением

· Нарушением координации

· Снижение способности к обучению

· Снижение концентрации внимания и восприятию новой информации

Что, несомненно, сказывается на успеваемости больного ребенка в школе.  

Лечение аллергического ринита должно проводиться под тщательным контролем врача-отолагинголога  и консультироваться неврологом.
 После проведения  полного курса местной противовоспалительной терапии («Назонекс», «Фликсоназе», «Деринат», «Диксона», «Аквалор» и пр.) аллергического ринита наблюдается улучшение когнитивных функций мозга

· Объем и точность зрительного восприятия

· Объем внимания и концентрации внимания

· Объем кратковременной зрительной памяти

· Уровня внимания

·  скорости переключения внимания

· Оперативность процессов принятия решения

· Оперативность актуализации следов кратковременной памяти

· Тонкой координации

С целью коррекции нарушенных когнитивных  функций у детей страдающих аллергическим ринитом, а также лиц бесконтрольно получавших антигистаминные препараты  к традиционной базисной терапии целесообразно назначение ноотропных препаратов («Пантогам», «Ноотропил», «Семакс» и т.д.)
по 2 таблетки 2 раза в день (утро, день) в течение 4-х недель.
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На фоне проведения комплексного лечения быстрее происходит восстановление зрительного восприятия и объема внимания, а также происходит постепенное восстановление других когнитивных функций:

· Концентрации внимания

· Уровня внимания

· Скорости переключения и распределения внимания

· Тонкой координации

Таким образом, назначение курсов когнитивных ноотропных препаратов совместно  с базисной противовоспалительной терапией аллергического ринита значительно эффективнее корригирует дефицит в познавательной деятельность ребенка.

  Немедикаментозная терапия

 В комплекс  мероприятий направленных на  лечение проявлений аллергического ринита и его осложнений  с явлениями неврологического дефицита необходимо включать занятия лечебной физкультурой, которые способствуют
· Развитию моторики

· Правильному дыханию

· Улучшению координации

· Повышает внимание

· Повышает подвижность психических процессов

· Укрепляет соматическое состояние ребенка

Эффективным при указанных нарушениях является использование метода биологической обратной связи (БОС).
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