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Проблемы инклюзивного обучения и воспитания дошкольников с особыми образовательными потребностями  широко и остро обсуждаются в теоретическом отношении, а их решение актуально с точки зрения практической реализации (О.И. Кукушкина, Л.Б. Баряева, Е.А. Екжанова, Н.Н. Малофеев и др.). Идея создания благоприятной среды развития для каждого дошкольника (в том числе с расстройствами аутистического спектра) находит своё выражение в различных моделях инклюзии. Реализация любой из моделей предполагает обязательное руководство процессом обучения и воспитания на основе психолого-педагогического сопровождения воспитанников с ограниченными возможностями здоровья, разработки индивидуальных педагогических стратегий. Принципы психолого-педагогического сопровождения, на основании которых выстраивается дошкольная педагогическая система инклюзивного обучения и воспитания дошкольников с РАС в нашем учреждении, нацелены на реализацию фундаментальных положений отечественной коррекционной педагогики и психологии и обеспечение практической реализации  инновационных идей современного образования. Данная модель представлена несколькими обязательными структурными компонентами: алгоритм зачисления ребёнка с РАС в группу комбинированной направленности;  проведение мониторинга (педагогической и психолого-педагогической диагностики) различными специалистами;  определение и утверждение содержания адаптированной образовательной программы для дошкольника с РАС на медико-педагогическом консилиуме специалистов (совместно с родителями/лицами их заменяющими); реализация содержания адаптированной образовательной программы [8].
Алгоритм зачисления детей с РАС в группу комбинированной направленности предполагает последовательное прохождение нескольких этапов. Первый этап заключается в выявлении в контингенте дошкольной образовательной организации детей «группы риска» по наличию РАС. Для дошкольников, ранее не посещавших ДОУ, возможен вариант предварительно пройденной диагностики и наличия профессионального заключения о РАС. Второй этап предполагает направление ребёнка на ТПМПК и получение заключения с рекомендациями. Третий этап связан с непосредственным зачислением ребёнка в группу комбинированной направленности.  
Проведение педагогической и психолого-педагогической диагностики в ДОУ различными специалистами и разработка содержания адаптированной образовательной программы осуществляется при соблюдении принципа динамического характера психолого-педагогического сопровождения дошкольников с РАС.  Данный принцип базируется на учете уровня достижений (актуального уровня развития) и верного определения зоны ближайшего развития по всем линиям психического развития и по всем областям образовательной программы для каждого ребёнка. Стратегия и тактика сопровождения ребёнка с особыми образовательными потребностями предполагает использование различных технологий мониторинга, современной методической и материально-технической базы, гибкой «подстройки» педагогических технологий под потребности и возможности каждого ребёнка, внедрение здоровьесберегающих технологий, полифункционального оборудования, доступного при любых особенностях сенсомоторного и коммуникативного развития. 
Психолого-педагогическая диагностика ведется по трем основным направлениям: 1. Сбор данных об особенностях поведения ребенка и определение уровня социальной адаптации ребенка (используется количественный и качественный анализ результатов наблюдения за поведением ребенка (АВС-наблюдение), опрос родителей, семейные супервизии). 2. Диагностика уровня развития коммуникации и речевых навыков (используется Интерактивная матрица общения (www.communicationmatrix.org) [4]. 3. Диагностика уровня развития функциональных навыков (The Verbal Behavior Milestones Assessment and Placement Program - VB-MAPP) [7].

Адаптированная образовательная программа предполагает индивидуальное сопровождение воспитанника с РАС. Часть детей может находиться на полном тьюторском сопровождении. В обязанности тьютора входит  сопровождение  ребенка в режимных моментах и на занятиях, поддержка  «обратной связи» между всеми участниками образовательного процесса, формирование толерантного отношения других детей к ребенку с РАС, формирование навыков взаимопомощи, оказание помощи ребенку РАС в осуществлении коммуникации. Реализация адаптированной образовательной программы и комплексное сопровождение ребёнка с РАС основаны на предварительной подготовке членов педагогического коллектива. В нашем учреждении это осуществляется при соблюдении принципа профессионально-делового партнёрства взрослых участников системы инклюзивного образования (педагогов,  администрации, родителей). Прежде всего, этот принцип основан на формировании общей для всех участников образовательного процесса системы ценностей, ядром которой, безусловно, является ребёнок. Индивидуальный и дифференцированный подход к каждому ребёнку, к программе его развития, воспитания и обучения -  приоритетная ценность процесса образования. На основании признания этой ценности происходит подготовка среды в группе (оборудование кабинок для индивидуальных занятий, подготовка визуальной поддержки, подбор стимулов, подбор системы альтернативной коммуникации и др.) [9].
В инклюзивных группах созданы необходимые условия, включающие модификацию среды в соответствии с индивидуальными потребностями детей с РАС. Это четкая структуризация пространства группы с выделением различных зон активности для совместных и индивидуальных игр, отдыха, групповых и индивидуальных занятий. Для индивидуальных занятий в группах организованы отдельные кабинки. Специфическими потребностями детей с РАС обусловлено наличие в группах большого количества визуальной поддержки в виде схем, условных обозначений, надписей, расписаний и т.д.

Адаптированная образовательная программа для дошкольника с РАС реализуется по двум взаимосвязанным и взаимообусловленным направлениям: по плану поддержки поведения и по программе развития навыков. План поддержки поведения основан на коррекции поведения и социальной интеграции дошкольника с РАС. В рамках данного направления проводится работа по коррекции нежелательного поведения, развитии замещающего поведения, по организации участия ребенка в занятиях, в играх, в свободной деятельности, в режимных моментах. Это направление включает в себя сбор данных об особенностях поведения ребенка и разработку индивидуального плана поддержки поведения, которого строго придерживаются все участники образовательного процесса. Методика модификации поведения основывается на идее, что любое поведение влечет за собой некоторые последствия, и если ребенку последствия нравятся, он будет это поведение повторять, а если не нравятся, то не будет. При этом подходе все сложные навыки, включая речь, творческую игру, умение смотреть в глаза, и др., разбиваются на мелкие блоки – действия. Каждое действие разучивается с ребенком отдельно, затем действия соединяются в цепь, образуя сложное действие. Программа развития навыков нацелена на введение систем альтернативной коммуникации (пекс, коммуникативные доски, скрипты); развитие коммуникативных навыков (навык просьбы, комментирования,  диалога, слушателя); навыков визуального восприятия и имитации, игровых и социальных навыков, навыков самостоятельной деятельности, «академических» навыков и др. Определение направлений работы и подбор её содержания осуществляется на основе соблюдения принципа целенаправленности и целесообразности проводимой стратегии психолого-педагогического сопровождения дошкольников с РАС.
Психофизиологические и поведенческие проявления, как главные индикаторы благополучия ребёнка в среде дошкольного образовательного учреждения, требуют от педагогов постоянной «руки на пульсе» возникающих изменений, готовности к оказанию своевременной адекватной коррекционно-развивающей поддержки и возможности педагогического проектирования образовательной среды, создающей пространство для ребёнка, а не приспосабливающей его к имеющимся условиям.  
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