Обучение измерению  старших дошкольников

                          с тяжелыми нарушениями речи
Иваницкая Людмила Николаевна, воспитатель ГБДОУ №72
Потребность в простейших измерениях возникает у детей  постоянно как в детском саду, так и дома: встать друг за другом по росту на гимнастике, определить, чья постройка оказалась выше, какой длины полоску отрезать в аппликации, сколько воды нужно для полива растений и т.д. Формирование элементарной измерительной деятельности в дошкольном возрасте формирует математическое развитие, закладывает основы навыков и умений, необходимых для будущей взрослой жизни.
Измерительная деятельность помогает в коррекции нарушений связной речи, неустойчивого внимания, нарушения памяти и мышления, расстройств волевой сферы и поведения.

Автор данной статьи разработал программу для обучения   измерению  старших   дошкольников  с      тяжелыми  нарушениями речи. В ней   предусматривается обучение:
· дифференциации пространственных признаков предметов;

· совершенствования осознания свойств и особенностей веществ;

· развития константности восприятия предметов;

· развития глазомера:

· познания количественной характеристики;

· формирования навыков учебной деятельности;

· развития мыслительных способностей;

· развития речи;

· обогащения содержания игр;
· расширение кругозора.
        Методическая разработка   включает в себя следующие категории: обучение детей измерению длины, ширины, высоты.
   Достижение цели  обеспечивается решением следующих основных задач:

1. Познакомить детей старшего дошкольного возраста со способами, мерами и правилами измерения протяженностей, массы, объема, температуры, времени.

2. Научить измерять и сравнивать с помощью условной меры протяженных тел, объем жидких и сыпучих тел, ориентироваться во времени.

3. Использовать в практической самостоятельной деятельности элементарные навыки измерительной техники.

4. Дать детям представления о прогрессе и об истории возникновения измерительных приборов и инструментов.

5. Развивать все компоненты устной речи, овладевать нормами речи.

6. Формировать умение вести беседу, вступать в диалог, высказывать свои предположения и суждения, аргументировать их.

7.  Формировать умение работать в коллективе.
       Отличительной особенностью данной разработки является то, что дети овладевают измерительной деятельностью через  игровые, экспериментальные приемы в процессе совместной деятельности с педагогом. 
       В качестве основного используется дифференцированный подход к обучению детей,  подразумевающий изучение индивидуальных особенностей каждого ребенка с последующим распределением дошкольников по типологическим признакам на определенные группы с учетом задач процесса обучения.
Программа строится на индивидуализации процесса обучения измерительной деятельности  детей дошкольного возраста.
Содержание работы по обучению измерению величины.
1. Основные понятия

Величина – это размер, объем, протяженность предмета;  то, что можно измерить, исчислить
Длина – (это величина), протяженность чего-нибудь в том направлении, в котором  две крайние точки линии лежат, в отличие от ширины, на наибольшем      расстоянии друг от друга.
Ширина - (это величина), протяженность чего-нибудь в том направлении, в котором две  крайние точки плоскости лежат, в отличие от длины, на наименьшем   расстоянии друг от друга. 
Высота - (это величина), протяженность чего-нибудь от нижней точки до верхней.
Шкала – линейка или таблица с отметками и цифрами на отсчетном устройстве                   измерительного прибора.

2. Оснащение и материалы.

	№
	Наименование 
	Количество 

	1. 
	Мерки разного размера (полоски, ленточки, шнурки и др.)
	на каждого ребенка

	2. 
	Метры разных видов:
	6 шт.

	3. 
	деревянный 
	1 шт.

	4. 
	складной
	1 шт.

	5. 
	рулетка
	1 шт.

	6. 
	для измерения ткани (сантиметр)
	1 шт.

	7. 
	ростомер для детей
	1 шт.

	8. 
	ростомер для кукол
	1 шт.

	9. 
	Картинки с изображением разных видов метров
	1 набор

	10. 
	Линейки 
	на каждого ребенка

	11. 
	Фишки
	на каждого ребенка

	12. 
	Рабочие листы
	на каждого ребенка

	13. 
	Карточки с заданиями
	

	14. 
	Пооперационные карты
	

	15. 
	Задачки-головоломки.  Ребусы
	

	16. 
	Мнемотаблицы. Коллаж
	

	17. 
	Дидактические игры «Разложи по длине, ширине, высоте», «Учимся измерять линейкой»
	

	18. 
	Ролевые игры «Магазин тканей», «Ателье», «Доктор»
	


3. Вопросы для диагностики.
	Покажи длину, ширину, высоту коробки, кирпичика.
	Определи, какой длины полоска.



	Как узнать какой высоты стол
	Найди стул высотой  5 условных мерок.


Задания
	задача
	материал
	инструкция
	оценка

	Измерить длину, ширину, высоту
	Бруски разного размера, мерки, сантиметр, карточки с цифрами
	Измерь эти бруски и определи, какой из них длиннее, шире, выше.
	Владеет действием измерения линейных параметров предмета.

Определяет способ измерения.

Знает и называет название измерительного инструмента


4. Работа с родителями

По дороге в детский сад и домой наблюдать с детьми  и называть величину деревьев, домов, людей, дороги и др. В магазине «Ткани» наблюдать за работой продавца.

5. Примерное планирование по обучению измерению величины.  Старшая группа.

	Задачи
	Непосредственно организованное обучение
	Совместная деятельность
	Самостоятельная деятельность

	1. Формировать:                                                                  -  представления детей о трехмерности предметов;                                                                     -  представления детей об измерении;                               -  умение сравнивать длину, ширину, высоту «на глаз». 

2. Познакомить детей с правилами измерения условной меркой.

3. Учить  детей:                                                            -  выделять длину, ширину, высоту предметов;                                                                  - раскладывать предметы разной длины, ширины, высоты в возрастающем или убывающем порядке;                                               

4. – сравнивать 2 предмета по величине ( длине, ширине, высоте) с помощью условной мерки равной одному из сравниваемых предметов.   

5. использовать в практической совместной и самостоятельной деятельности навыки измерения   длины, ширины, высоты.                                                                                             
	1. Сравнение предметов по длине в возрастающем и убывающем порядке. Активизация словаря – длиннее, короче, самый длинный, самый короткий.

2. Сравнение предметов по ширине в возрастающем и убывающем порядке. Активизация словаря – шире, уже, самый широкий, самый узкий.

3. Сравнение предметов по высоте в возрастающем и убывающем порядке. Активизация словаря – выше, ниже, самый высокий, самый низкий.

4. Сравнение предметов разной длины, ширины, высоты, установление связи между величинами.

5. Измерение двух предметов по длине, ширине, высоте с помощью условной мерки равной одному из сравниваемых предметов. 

6. Знакомство с правилами измерения величины.

7. Измерение величины с помощью условной мерки
	1. Знакомство с трехмерностью предметов.

2. Рассматривание предметов разной длины, ширины, высоты, сравнение их.

3. Дидактические игры «Разложи по длине, ширине, высоте»

4. Измерение роста детей.

5. Задание по рабочим листам.

6. Игра-эксперимент по измерению разных предметов.

7. В строительном уголке: «Подбери кубики, кирпичики для строительства моста через реку»

8. Ролевые игры:                               - «Ателье»- подбери тесьму по ширине подола юбки;             -«Магазин тканей» - подбери ткань для простыни для этой кровати.

9. «Осенины», «Встреча с Длинной Ночью», «Встреча Жаворонка»

10. Чтение художественной литературы «Женькины игры» стр. 170

11. Использование проблемных ситуаций.

12. Изготовление фишек для счета при измерении,  сувениров, билетов и др.
	1. Внести в математический уголок :                                       - дидактические игры «Разложи по длине, ширине, высоте»;                                               - пооперационных карт;

2. Внести в игровой уголок атрибутов для ролевых игр «Ателье», «Магазин тканей», «Доктор»

3. Внести в уголок ручного труда полосок разной длины и ширины для плетения.

4. Наблюдение за деятельностью детей.

	6. 
	8. 
	13. 
	СЛОВАРЬ.  Высокий, выше, самый  высокий.                        Низкий, ниже, самый низкий.                                Широкий, шире, самый  широкий.                                                 Узкий, уже, самый узкий.                                Длинный, короткий, самый длинный.                            Короткий, короче, самый короткий.

	6. Примерное планирование по обучению измерению величины.  Подготовительная  группа.

	Задачи
	Непосредственно организованное обучение
	Совместная деятельность
	Самостоятельная деятельность

	1. Формировать представления детей :                                                                  -  о метре, линейке, санти-метре, как общепринятых единицах величины;                                 -о единицах измерения (шаг, пядь, локоть, сажень); - зависимости результата измерения от величины мерки;                                        - о том, что сравнивать величину предмета можно тогда, когда они измерены одной меркой.

2. Познакомить детей со шкалой.

3. Учить детей:                          - измерять и сравнивать длину, ширину, высоту предметов с помощью условной мерки;                        - измерять метром, линейкой;                                  - использовать навыки измерения для деления целого на части;

4. использовать в практиче-ской совместной и само-стоятельной деятельности навыки измерения   длины, ширины, высоты.                                                                                             
	1. Измерение  длины, ширины, высоты предметов с помощью условной мерки.

2. Измерение длины, ширины, высоты ( на выбор) с помощью мерки. Зависимость результата измерения от величины мерки.

3. Измерение величины, сравнение. Решение примеров.

4. Ознакомление с метром. Что помогло нам точно измерить длину и ширину группы?

5. В гости к семье метров (виды метров).

6. Ознакомление с линейкой. Правила измерения линейкой.

7. Ознакомление с русскими мерами шаг, пядь, локоть, сажень.

8. Решение задачек-головоломок, ребусов.
	1. Знакомство с  метром, линейкой, сантиметром; с  русскими мерами шаг, пядь, локоть, сажень

2. Дидактические игры и упражнения по измерению предметов меркой, линейкой, шагом.

3. Измерение роста детей; измерение роста кукол и подбор мебели для них.

4. Игра-эксперимент по измерению разных предметов; измерение мебели в группе разными мерками, метром.

5. В строительном уголке: подобрать детали определенной длины, ширины, высоты для постройки.

6. Ролевые игры:                                                   - «Ателье»-измерь рост куклы и подбери ей одежду;   «Магазин тканей».                                              

7. «Осенины», «Встреча с Длинной Ночью», «Встреча Жаворонка»

8. Чтение литературы. Использование логических концовок.  

9. Изготовление мерок, фишек, гирлянд,  билетов.

10. Измерение на прогулке шагами и мерками длину и ширину нашего и соседнего участка , сравнить их.
	1. Внести в математический уголок :                                       -  дидактический игры;         - пооперационные карты;    - разные коробки, контейнеры.

2.  Внести в игровой уголок:   -  для ролевых игр «Ателье», «Магазин тканей», «Доктор» карточки с заданиями;                              -ростомер для детей и кукол;                                         - разные виды метров, линеек.

   СЛОВАРЬ. Метр, линейка, сантиметр, пядь, локоть, сажень.    


7. Коррекционная работа по измерению длины, ширины, высоты.
	Формы работы
	Содержание 

	Упражнения на развитие мелкой моторики кистей рук.
	Выкладывание, штриховка самых длинных, широких, высоких, коротких, узких предметов.                          Наматывание и разматывание клубков с нитью (ленточками) разной длины и ширины.                                                 Отрезание полосок разной длины и ширины.                                                                                                                   Плетение ковриков разной длины и ширины из полосок разной длины и ширины.

	Пальчиковая гимнастика
	1. Пальчики здороваются.

	
	2. Пальчики гуляют –
поочередный массаж пальцев от основания ногтя по внешней стороне до основания пальца.

	
	1, 2, 3, 4, 5
	Поочередно соединить одноименные пальцы от мизинца до большого пальца

	
	Вышел пальчик погулять
	Хлопок в ладоши

	
	Этот пальчик самый сильный
	Массаж левого большого пальца.

	
	Самый толстый и большой.
	Массаж правого большого пальца.

	
	Этот пальчик для того
	Массаж левого указательного пальца.

	
	Чтоб показывать его
	Массаж правого указательного пальца.

	
	Этот пальчик самый длинный
	Массаж левого среднего пальца.

	
	И стоит он в середине
	Массаж правого среднего пальца

	
	Этот пальчик безымянный,
	Массаж левого безымянного пальца.

	
	Избалованный и странный
	Массаж правого безымянного пальца.

	
	А мизинчик хоть и мал
	Массаж левого мизинца.

	
	Очень ловок и удал
	Массаж правого мизинца.

	
	Интенсивное растирание и встряхивание рук.



	
	3. «Узловка» 

по подвешенной вертикально веревке (диаметром 4-6 мм., с завязанными на ней 4-8 узлами) ребенок пальцами подтягивает узел, ладонью сжимает  его (как при лазании по канату), продвигаясь дальше, имитируя подъем по канату.

	
	Лезет, лезет альпинист –                                                                                                                                                                В этом деле он артист.                                                                                                                                                                         
	По скале и по веревке                                                                                                                                                                 Он наверх залезет ловко

	Дыхательная гимнастика
	1. Подуй на большую, маленькую, длинную, короткую, широкую, узкую  … .
2. Подуй на высокий дом (выдох длинный), на низкий дом (выдох короткий).

3. Сосчитай полоски- сосчитать на выдохе количество длинных, коротких, широких, узких полосок.

	Голосовая гимнастика
	Мы летели высоко, мы летели низко, мы летели далеко, мы летели близко – в разном темпе с разной силой голоса.

	Физминутки
	1. В лесу

	
	Перед нами луг широкий,
	Руки развести в стороны

	
	А над нами дуб высокий,
	Руки поднять вверх, покачать ими

	
	А над нами сосны, ели
	Соединить поднятые руки.

	
	Головами зашумели.
	Повороты головой вправо – влево.

	
	2. Поднимаем руки выше

	
	Поднимаем руки выше,
	Руки поднять вверх

	
	Опускаем руки вниз
	Руки опустить

	
	Ты достань сначала крышу,
	Руки поднять вверх, потянуться

	
	Пола ты потом коснись 
	Наклониться вперед и коснуться вытянутыми руками пола  

	
	И обратно распрямись
	выпрямиться

	
	Выполним рывки руками

1, 2, 3, 4, 5
	Резко, рывком развести руки в стороны

	
	А теперь мы приседаем
	Присесть

	
	Чтоб сильней и крепче стать.
	Встать

	
	Вверх потянемся потом.
	Потянуться вверх

	
	Шире руки разведем.
	Развести руки в стороны и вперед

	
	Мы размялись от души
	Опустить руки вниз

	
	И на место сесть спешим.
	Сесть на свое место.

	
	3. Каравай

	
	4. Едем до Москвы

	
	Едем, едем, долго едем 
Очень длинный этот путь.

Скоро до Москвы доедем,

Там и сможем отдохнуть
	движение змейкой по группе

	
	5. Лягушка - чемпионка

	
	. Будем прыгать как лягушка 

Чемпионка – попрыгушка.

За прыжком – другой прыжок,

Выше прыгаем, дружок! 
	прыжки с продвижением

	Развитие связной речи
	Присказки: «Тише воды, ниже травы»; «В чистом поле, в широком раздолье»; «Близко ли, далеко ли, низко ли, высоко ли».
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