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Для здоровья важные пособия массажные

Дошкольный возраст – один из наиболее ответственных периодов в жизни каждого человека. Именно в эти годы закладываются основы здоровья, гармоничного умственного, нравственного и физического развития ребенка, формируется личность человека. По данным, опубликованным в Государственном докладе о состоянии здоровья населения Российской Федерации, 60 процентов детей в возрасте от 3 до 7 лет имеют функциональные отклонения в состоянии здоровья и только 10 процентов детей приходят в школу абсолютно здоровыми.  В период от трех до семи лет ребенок интенсивно растет и развивается,  активные движения  для него  являются жизненно необходимыми. Поэтому, основной задачей детского сада является оздоровление, обеспечение гармоничного физического развития ребенка, создание условий для максимально полного удовлетворения физиологической потребности ребенка в движении.  В этом возрасте детей привлекают интересные яркие необычные игрушки и предметы. Поэтому на физкультурных  занятиях  и в других видах двигательной деятельности детей  можно и нужно использовать не только традиционные предметы и оборудование (мячи, скакалки, обручи и т.п.), но и нетрадиционные пособия  промышленного производства или  сделанные своими руками.
Использование нетрадиционного оборудования способствует решению основных задач физического воспитания и оздоровления детей, дает возможность максимально разнообразить двигательную деятельность, содействует развитию и функциональному совершенствованию органов дыхания, кровообращения, сердечнососудистой и нервной систем организма.  Использование оборудования и пособий с массажными элементами оптимизирует рост и развитие опорно-двигательного аппарата, помогает в формировании правильной осанки, в профилактике плоскостопия, развивает мышечную силу, гибкость, выносливость, проприоцептивную чувствительность, скоростно-силовые и координационные способности. Занятия с применением такого оборудования вызывают у детей радость, оживление, чувство уверенности, желание соревноваться, позволяют развивать ручную умелость и мелкую моторику, способствуют развитию творческих и созидательных способностей дошколят. Технические и эстетические свойства  пособий дают возможность детям создавать новые и увлекательные упражнения или придавать знакомым играм дополнительное содержание. При использовании нетрадиционного оборудования у дошкольников формируется сознательное и активное отношение к занятиям, упражнениям и играм, что имеет большое значение для достижения положительных результатов при обучении движениям. Это побуждает детей к выполнению движений как можно лучше, четче, красивее, проявлению творчества и самостоятельности при решении двигательных задач, У ребят развивается самоконтроль и самооценка. Дети могут самостоятельно раскладывать, переносить, комбинировать предлагаемые пособия.

Вырастить здоровых, гармонично развитых детей – задача очень сложная. С каждым годом увеличивается количество детей с выявленным плоскостопием и нарушением развития опорно-двигательного аппарата. Предупреждение и устранение нарушений в развитии опорно-двигательного аппарата  должны находиться в центре внимания родителей, педагогов и медицинского персонала ДОУ.                      

Например, массажный коврик,  разработанный врачами-ортопедами,  специально предназначен для лечения и профилактики плоскостопия. Действие массажных элементов коврика (жесткий  сводоудерживающий  элемент в виде неровностей) позволяет стопе восстановить физиологическое положение, даже после нагрузок.  Массажный коврик состоит из отдельных пластин, которые собираются как пазлы.  Можно составить общую длинную дорожку или индивидуальные  площадки-«домики».  Массажная дорожка может быть использована в начале или в заключительной части физкультурного занятия, а «домики» из массажных пластин – для выполнения комплекса общеразвивающих упражнений. Очень полезным было бы иметь такой коврик не только в физкультурном зале, но и в каждой группе детского сада. Дети с большим удовольствием используют его в самостоятельной деятельности, в играх с движениями.  
Такие пособия как массажные кольца, кистевые эспандеры, мягкие массажные ролики, мячики различных цветов и диаметров служат для разработки движений пальцев стопы и кисти, массажного, рефлексогенного воздействия на  кожу, мышцы, сосуды и нервы. Игольчатая поверхность воздействует на подлежащие ткани, что   увеличивает микроциркуляцию в них. 
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Воздушные балансировочные подушки с массажной поверхностью позволяют развивать чувство равновесия, координацию движений.  Могут использоваться в любой части занятия для профилактики плоскостопия, для коррекции осанки и укрепления мышц спины и брюшного пресса. Также, для развития чувства равновесия, координации движений используются массажные «Ежики». 
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Использование тренажеров – эспандеров помогает решать задачи повышения эффективности физкультурных занятий. Резиновые эспандеры предназначены для укрепления мышц рук, ног, живота и спины. Упражнения с их использованием совершенствуют координацию движений, укрепляют связочно-суставный аппарат, в результате чего улучшается гибкость позвоночника, развивается грудная клетка, совершенствуется осанка, увеличивается жизненная емкость легких, укрепляются сосуды сердца и мозга.  Сначала  следует предлагать упражнения с небольшой интенсивностью  с  менее жесткими эспандерами, постепенно увеличивая нагрузку в соответствии с индивидуальными возможностями детей. Первыми предлагаются задания с работой руками, затем вводятся упражнения для мышц спины, брюшного пресса, ног. Упражнения с эспандерами надо выполнять медленно, плавно, следить за правильностью дыхания. Эспандер-«Кольцо» применяется для укрепления и тренировки мышц верхних конечностей, особенно пальцев и кистей рук.  От уровня жесткости резины зависит цвет эспандера. Эспандер-«Восьмерка»  применяется для укрепления и тренировки мышц туловища и конечностей. 
Эспандер-«Кольцо массажное»   можно использовать не только как эспандер, но и как зрительный ориентир, как пособие для развития ловкости и ручной умелости в  самых разнообразных играх, как утяжелитель в общеразвивающих упражнениях. Дети с большим удовольствием придумывают новые упражнения с разными видами эспандеров.       
Мягкие бревнышки  предназначены для перешагивания при ходьбе с высоким подниманием колена, для упражнений в прыжках, в беге. Бревнышки помогают в развитии функции равновесия, могут быть использованы в основной части физкультурного занятия и в подвижных играх.  Если разложить бревнышки  в шахматном порядке – получится лабиринт, по которому детям очень нравится бегать,  а при желании, можно построить  из них гнездышко или домик, в который можно запрыгнуть и «спрятаться от кошки».  
Лесенка-чудесенка  - полифункциональное мягкое пособие для развития координации движений  и ловкости. Предназначено для использования на физкультурных и  индивидуальных занятиях. Формирует умения перешагивать,  пролезать, ползать между столбиками, сохраняя равновесие  Свободное крепление ступенек на шнурах позволяет  использовать лесенку-чудесенку для упражнений в разных видах ходьбы, бега, прыжков, метания и лазания.
Мягкие , выполненные  из качественного яркого моющегося материала палочки, кружки, квадраты используются  для развития  чувства равновесия и координации движений у детей, для выкладывания разнообразных дорожек для ходьбы и бега.  Полезны они и для формирования правильной осанки и для профилактики плоскостопия.  Утяжеленный мяч «атлетик» можно использовать  для перешагивания, перепрыгивания, прокатывания руками или ногами, а так же для развития равновесия.  Упражнения с мячом направлены на  укрепление мышц  нижних и верхних конечностей,  мышц брюшного пресса.                 
Все эти пособия удобно использовать в комплексах общеразвивающих упражнений и в подвижных играх. [image: image4.jpg]
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